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INDICAGAO N° 49/2026

O Vereador Alef Soares Pinto, no uso de suas atribuigbes legais, vem,
respeitosamente, indicar ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, Lucas
Vieira Lopes, que veja a possibilidade de aderir e criar - projeto “lguatama em
Movimento”, iniciativa idealizada pela Sra. Gabriela Aparecida Andrade e pelo
Sr. Hugo Vitor Bernardes Bueno.

A proposta consiste no fechamento temporario de algumas ruas centrais da
cidade aos domingos, criando um ambiente seguro, crganizado e convidativo
para a pratica de caminhadas, coiridas, nasseios e bicicleta, atividades
recreativas, esportivas e de lazer para toda a populacgéo.

JUSTIFICATIVA

A presente indicacdo tem como objetivo incentivar a pratica de atividades fisicas,
promover saude, bem-estar, lazer e integragao social entre os moradores do
municipio.

O projeto “lguatama em Movimento” podera proporcionar mais qualidade de
vida a populacgéo, incentivando habitos saudaveis, além de valorizar os espacos
publicos da cidade, tornando-os ambieriies de convivéncia familiar e comunitaria.

Além disso, a iniciativa podera contribuir para a conscientizacdo sobre
mobilidade urbana, seguranga no transito e ocupagéo saudavel dos espacos
publicos, fortalecendo também o comércio local durante a realizacdo das
atividades.

Diante da relevancia da nroposta, solicita-se ao Executivo Municipal que analise
a viabilidade de implantagéo do referido projeto em nosso municipio.

Sala das Sessoes, 15 de maio de 2026.

Alef Scﬁi)s Pinto
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EM MOVIMENTO

Um projeto desenvolvido por:

Gabriela Aparecida Andrade e Hugo Vitor Bernardes Bueno.



Iguatama 22 de Setembro de 2025.

Projeto: Iguatama em Movimento

1. Apresentagéo

O “Iguatama em Movimento” é um projeto de promogao da salde e do bem-
estar que busca incentivar a pratica regular de atividades fisicas de forma
acessivel, gratuita e em espaco publico. A iniciativa consiste no fechamento
temporario de algumas ruas centrais da cidade aos domingos, criando um
ambiente seguro e convidativo para caminhadas, corridas, passeios de bicicleta
e outras praticas esportivas e recreativas.

2. Justificativa

A pratica regular de atividade fisica é reconhecida como uma das principais
formas de prevencéo de doengas cronicas, promogao da satde mental e
fortalecimento do convivio social. No entanto, muitas vezes, a falta de espacos
adequados ou seguros representa um desafio para a populacao.

O fechamento das ruas centrais aos domingos permitira:
. Um espaco seguro e democratico para atividades fisicas.
. O incentivo a adogéc de habitos saudaveis pela comunidade.
. A valorizagéo do espago publico como local de encontro e
convivéncia.

3. Objetivos
Geral

Promover salde, bem-estar e qualidade de vida por meio da pratica regular de
atividade fisica em ambiente publico e comunitario.

Especificos

. Incentivar caminhadas, corridas e passeios de bicicleta.

. Estimular a criagédo de habitos saudaveis na populacgédo.

. Fortalecer o vinculo comunitario e a ocupacgao saudavel dos espacos
urbanos.

. Reduzir o sedentarismo e seus impactos negativos a saude.



4. Metodologia
. Dia e horario: domingos, das 8h as 12h.

. Local: trecho compreendido entre a Farmacia Droga Nossa e o Bar
Stones na Praga da Matriz.

. Atividades:

. Caminhadas, corridas e ciclisio.

. Alongamentos e orientagdes de saude e atividade fisica.

. Espaco aberto para préticas livres e participacéo de familias.

5. Publico-alvo

Toda a comunidade de Iguatama, de todas as idades, incluindo criangas,
jovens, adultos e idosos.

6. Responsaveis pelo Projeto
. Gabriela Andrade — Médica.
. Hugo Bueno — Professor de Educacdo Fisica.

7. Parcerias e Apoio
. Prefeitura Municipal de Iguatama.
. Secretaria de Saude.
. Secretaria de Esporte e Lazer.
. Policia Militar (apoio no fechaniento das vias).
. Comeércio local (possibilidade de parcerias e patrocinios).

8. Resultados Esperados
. Aumento da pratica de atividade fisica pela populagao.
. Redugéo do sedentarismo e promogéo de habitos saudaveis.
. Fortalecimento do convivio comunitario.
. Criagdo de uma cultura de valorizagdo da satide e bem-estar.

9. Sustentabilidade do Projeto

. O projeto sera realizado semanalmente, com possibilidade de
expansao para novos trechos ou inclusdo de eventos tematicos (como dias de
danga, atividades para criangas ou feiras de saude).

Gabriela Aparecida Andrade e Hugo Vitor Bernardes Bueno.



