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INDICACAO N° 28/2026

Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Viunicipal,

O Vereador que esta subscreve, no uso de suas atribui¢des legais, vem respeitosamente indicar ao
Senhor Prefeito Municipal, por meio da Secretaria Municipal de Satde, a implantacdo de
atendimento psicoldgico especifico para mulheres no periodo pés-parto, com acompanhamento
realizado por profissionais da rede publica de saade.

Justificativa:

O periodo pés-parto é um momento e grande vulnerabilidade emocional para muitas mulheres,
marcado por intensas mudancas fisicas, hormonais e sociais. Nesse contexto, ¢ comum O
surgimento de quadros como depressdo pos-parto, ansiedade materna, inseguranga e sobrecarga
emocional, que podem impactar diretamente a saiide da mde, o desenvolvimento do bebé e o
equilibrio familiar.

Estudos apontam que muitzs mulheres enfrentam esse periodo em siléncio, sem o apoio
necessario, o que pode agravar o sofrimento psicoldgico e comprometer o vinculo materno-
infantil. Por isso, a oferta de acompanhamento psicolégico especializado se torna uma medida
essencial de cuidado e prevencgio.

A implementagdo desse atendimento i1a rede piblica municipal contribuira para a promogao da
saiide mental materna, prevengéo de transtornos psicologicos, fortalecimento do vinculo entre
inde e filho e melhoria da qualidade de vida das familias, além de representar um avango
importante nas politicas piblicas voltadas a satde integral da mulher.

Diante da relevancia do tema, espera-se a atencdo e sensibilidade do Poder Executivo para a
implementacdo desta importante agdo de cuidado e prote¢Ao as mées do nosso municipio.

Sala das Sessdes, 14 de margo de 202 9.
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